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Préparation Niveau 1
| PN1 | Enfants | PN2 | APNEE _Présentation et entretient du matériel, réglages des sangles. Ventilation sur détendeur PMT V/D/L/S
JUIN REC - Dissociation bucco-nasale - vidage de masque

Remontée sur Expiration Controlée

Signes (Ok / Pas OK / monte / descend / équilibre tes oreilles / regarde / direction / bulles a la remontée / fin)
Gréer / dégréer

Laché reprise d'embout (sur inspiration/expiration/surpresseur)

Théorie et poumon ballast

Théorie et stabilisation

Panne d'air — donner de |'air a son moniteur ou a un membre de la palanquée

Jeux Surprises

Apnée/Pn2

Jeux Surprises Préparation Niveau 2
Modulel|Verifications (Matériel, mise a I'eau, immersion, VDM, LRE, Remontée surface,passage embout/tuba)

Module2|Verifications (Stabilisation, remontée controlée, poumon ballast, RSE)

Module3|Position dans la palanquée, Panne d'air perso ou sur moniteur (evolution seulement), nage cappelée
Module4|Réaction aux signes, assistance, remontée panne d'air/ gestion du gilet

Apnée/Pn2 Module5|Gestion de la palanquée, essouflement

Module6|Matériel (couteau, parachutte, table, ordi), essai parachutte piscine
Jeux Surprises Module7|Stabilisation, protection du millieu (parcours a réaliser)

Module8|Consignes du DP, gestion de I'air de toute la palanquée
Module9|Narcose

Module10|Orientation

Modulell|Table, Ordinateur

Apnée/Pn2

Jeux Surprises




